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Propésito: jHay tantas maneras en que puede
ayudar a su hijo a prepararse para ingresar al
jardin de infantes! Las actividades y experiencias
diarias son LA mejor manera... no las tareas de
"hojas de trabajo" o "lapiz y papel". Los
calendarios de las siguientes paginas estan
disefiados para ayudarle a reforzar habilidades
clave en las 10 areas de desarrollo mientras
interactua con su hijo. Lo mejor de todo es que las
actividades son faciles de hacer y ayudan a su hijo
a aprender de una manera significativa, intencional
y divertida.

Para usar: Imprime los calendarios y colocalos en la cocina u otra zona de la casa
donde puedas consultarlos rapida y facilmente. Intenta hacer cada actividad del
calendario pero no te estreses si no puedes hacerlas todas. Ademas, si su hijo no esta
particularmente interesado en una experiencia, también esta bien. Deje que su hijo sea
el guia.
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sabado

Desafie a su hijo a
buscar letras en los
letreros mientras
compra o viaja en el
automovil.

Lea un libro con su
hijo. Hable sobre el
problema que
enfrentan los
personajes en la
historia.

Haga que su hijo
experimente
mezclando harina y
agua. ¢Lo que
pasa?

Cuente el nimero de
puertas en su casa
con su hijo. Estimar
antes de contar.

Salga a caminar con
su hijo y cuente
pajaros. ¢ Cuantos
puedes

encontrar? k

Lanza platos de
papel como frisbees.
Habla sobre la forma
del circulo.

Prepare pudin
instantaneo con su
hijo. Explora medir.

Lea el libro favorito de
su hijo. Pidale que
hable sobre lo que
sucedera a
continuacion.

Dele a su hijo un
balde de agua y un
pincel. Pidale que
“escriba” en el
camino de entrada o
en la acera.

Hablar sobre los
colores de los
alimentos a la hora
de comer.

Lea un libro con su
hijo. Vea si su hijo

puede identificar al
personaje principal.

Vierta la harina de
maiz en una bandeja
con bordes. Invite a
su hijo a usar su dedo
para escribir o dibujar
en la harina de maiz.

Hagan limonada
juntos.

Juegue a “Simén
dice” con su hijo.
Este es un gran
juego para reforzar el
seguimiento de
instrucciones.

Visite la biblioteca y
saque libros. jLeerle
a su hijo es TAN
importante!

Haga que su hijo
compare y contraste
verduras en el
supermercado o en el
mercado de
agricultores.

Guarde las cajas de
comida vacias. Invite
a su hijo a crear algo
con ellos.

Cuente las banderas
mientras viaja en el
automovil o camina.
¢ Cuantos puede
encontrar su hijo?

Busque letras,
palabras y numeros
en los
electrodomésticos.
¢, Por qué estan ellos
ahi?

Haga que su hijo
ayude a poner la
mesa. ¢ Cuantos
platos, cucharas,
tenedores, etc. se
necesitan?

Siéntese afuera 'y
pidale a su hijo que
cierre los ojos. {Qué
escucha? ¢Oler?

Haga que su hijo le
ayude a combinar los
calcetines cuando
lave la ropa.

Ayude a su hijo a

usar Internet para
aprender sobre su
animal favorito.

Sople burbujas con
su hijo. Hable acerca
de como las
burbujas son una
esfera.

Proporcione correo
no deseado Yy tijeras
aptas para nifios que
su hijo pueda usar
para practicar el
corte.

Juega un juego de
mesa simple con tu
hijo.

Ubique pedazos de
cinta o hilo para tejerlos
dentro y fuera de los
agujeros en el costado
de una canasta de
ropa.

Ponga musica
animada y baile con
su hijo.

Vaya al
supermercado y
desafie a su hijo a
leer los precios.

Haga un
rompecabezas
simple con su hijo.
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Invite a su hijo a
experimentar con
hundirse y flotar
durante la hora del
bafio.

Vacaciones en junio:

Dia de la Bandera
Dia del padre

Primer dia de verano
Eid al-Adha

16 de Junio (Juneteenth)
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Cuando esté fuera de
casa, busque las
sefales de SALIDA.

Lea un libro con su
hijo. Hable sobre el
entorno (p. €j.,
dénde se desarrolla
la historia)

Cuando vaya de
compras, busque las
etiquetas de precios.
Vea cuantos nimeros
puede identificar su
hijo.

Sirve vegetales
mixtos. Haga que su
hijo clasifique y
luego cuente.

Use Google Maps
con su hijo para
descubrir qué tan
lejos estan los

destinos de su hogar.

Ayude a su hijo a
aprender a usar la
aspiradora o el
recogedor/escoba.

Salga a caminar con
su hijo y vea
cuantos colores
diferentes de flores
puede encontrar.

Pidale a su hijo que
le ayude a escribir
un mensaje de texto
a un abuelo u otro
pariente.

Ponga fruta congelada
en una licuadora con
yogur y haga batidos
con su hijo. Hable
acerca de como
cambia la mezcla.

Hagar que su hijo use
un teléfono de juguete
o un teléfono celular
viejo para practicar
como marcar su
numero de teléfono.

Busque las sefiales
de ALTO cuando
camine con su hijo.
Vea si su hijo puede
nombrar las letras de
esta palabra

Haga que su hijo
envie una postal a
un amigo o familiar.
Haga que su hijo
firme la tarjeta.

Use Internet con su
hijo para aprender
sobre los parques
estatales en su area.
Si es posible, jve a
visitar uno!

Invite a su hijo a
escribir su nombre
con tiza en la acera
en el camino de
entrada u otra
superficie.

Mire un video corto
sobre un lugar que a
su hijo le gustaria
visitar algun dia.

Saque los libros
afuera, extienda una
manta grande y lea
con su hijo.

Practique mirar a
ambos lados
cuando cruce la
calle con su hijo.

Pidale a su hijo que le
ayude a hacer una
lista de compras para
el supermercado.
Hablar de letras y
palabras.

Dele a su hijo una
baraja de naipes
para clasificar por
color, numero o
palo.

Pidale a su hijo que
ayude a emparejar los
calcetines cuando
clasifique la ropa
limpia.

Mire un libro de
cocina con su hijoy
escoja una receta
para hacer juntos.

Haga que su hijo
use una regla para
comparar el tamafio
de su zapato con el
suyo.

Ensénale a tu hijo
una cancioén desde
tu infancia.

Proporcione a su
hijo rollos de toallas
de papel vacios y
cinta adhesiva.
ilnvitalo a crear!

Juegue "Veo, veo"
cuando visite un
parque local.

Plante una flor con
su hijo y luego
ayudelo a aprender
cémo cuidarla.

Vaya a una
“busqueda de letras’
con su hijo. Ver
cuantas letras
diferentes puede
encontrar.

3

Pon cubitos de hielo
en un recipiente al
sol. Pidale a su hijo
que prediga cuanto
tiempo tardaran en
derretirse.

Cuando tenga una
cita para jugar, invite
a su hijo a ayudar
con la planificacion.

Imprima los nombres
de las personas de su
familia en tarjetas,
escondelas y haga
que su hijo las
busque/lea.
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Si es posible, visite la
estacion de bomberos
local para ayudar a su
hijo a aprender més
sobre los bomberos y
la seguridad contra
incendios.

Vacaciones en julio:

Cuatro de Julio
Ashura
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Proporcione a su
hijo tiza para la
acera e invitelo a
crear.

Reuna ropa vieja e
invite a su hijo a
usarla para
disfrazarse.

Hable con su hijo
sobre el comienzo de
la escuela. § Cémo
cree su hijo que sera
la escuela?

Practique qué hacer
Sl suena un detector
de humo con su hijo.

Invite a uno de los
amigos de su hijo a
una cita para jugar.
¢ Qué tipo de
actividades realizan
juntos?

Haga que su hijo le
ayude a preparar
una ensalada de
frutas. Compara y
contrasta las frutas.

Pidale a su hijo que
lo ayude a guardar
los cubiertos limpios.
Ordenar al mismo
tiempo!

Vaya a la biblioteca y
obtenga libros sobre
como comenzar el
jardin de infantes para
leer juntos.

iLleve a su hijo a
disfrutar de un helado
especial! Sefiale y lea
los sabores para
exponer a su hijo a la
letra impresa.

Haga que su hijo le
ayude a preparar
una ensalada mixta
para la cena.

Escriba los nombres de
los miembros de su
familia en hojas de
papel o fichas.
Esconder, encontrar y
“leer” juntos.

Invite a su hijo a que le
ayude a doblar toallas.
Esta es una excelente
habilidad para la vida que
también ayuda a
desarrollar el control
motor fino.

Lea el libro favorito
de su hijo y hable
sobre por qué a su
hijo le gusta més.

Juegue a “Seguir al
lider” con su hijo e
incorpore los conceptos
posicionales “izquierda”
y “derecha’.

Visite un parque
local o area de
juegos con su hijo.

Haga un juego de roles
en un autobus con su
hijo. Cologue sillas y
practique subirse y
bajarse y permanecer
sentado.

Use una cinta métrica
para ver qué tan lejos
su hijo puede lanzar o
patear una pelota.
Leanjuntos el
resultado.

Salga a caminar con
su hijo y cuente los
buzones. §Cuantos
puedes encontrar?

Busque letras y
logotipos en las cajas y
latas de alimentos con
su hijo. ¢ Puedes
encontrar todas las
letras del alfabeto?

jPon musica
animada y baila,
baila, baila con tu
hijo!

Vaya a una busqueda
de formas con su hijo.
Busque circulos,
triangulos, rectangulos,
cuadrados, ovalos,
estrellas, etc.

Ayude a su hijo a
usar Internet para
obtener informacion
sobre un lugar que
le gustaria visitar.

Dele a su hijo una
baraja de cartas y
desafielo a ordenar las
cartas numeradas.

Juegue a la rayuela
con su hijo. Hable
acerca de los
numeros en el
proceso.

Asegurese de que
su hijo duerma lo
suficiente por la
noche.

Pidale a su hijo que
lo ayude a lavar el
automovil.

Ayude a su hijoa
escribir un correo
electrénico a un amigo
o familiar en una
computadora, tableta o
incluso su teléfono.

Realice una
caminata de colores
con su hijo.

¢ Cuantos colores
diferentes puedes
encontrar?

Lanza una pelota de
un lado a otro con tu
hijo. Cuenta cuantas
veces puedes hacer
esto sin dejar caer la
pelota.

Compara las tallas de
zapatos que usan las
personas de tu familia.
Organizar en orden de
menor a mayor.
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iQue tengas un
maravilloso afio
escolar!

Vacaciones en Agosto:

Ninguno
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